
〈全６回〉

am7:00～ am8:00

インナ
ービューティーに取り組

んでみませんか？

2014 夏



初心者の方でも大丈夫。
坐禅の基礎からお坊さんが指
導します！

読経、写経、朝のお粥 etc…
禅寺での修行をホテルで体験！

お茶を飲みながら、お坊さんを
交えてのトークタイム！
自由参加ですので、お時間のあ
る方はぜひ参加を！

５月８日(木)･２９日(木)

６月１２日(木)

７月１０日(木)･１７日(木)･３１日(木)

〈全６回〉

午前７:００～８:００
 （８:３０迄 自由参加の茶話会）

※先着順

９０００円（６回分）
事前振込制

３０名

時間

定員

参加費

日程

　洞宗に750年以上も前
から伝わる朝の坐禅。
出勤前のさわやかな時
間に坐禅はいかがです
か？また、坐禅の他にも
心を調える多彩なプログ
ラムをご用意。姿勢と心
を調えて、「しなやかな　
ぶれない　わたし」を育
てましょう。
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