
1．僧侶たちから直接、生の声を！ 

ミャンマーのお寺に実際に訪問して、お寺 

での様々な活動について僧侶たちから直接   

話を伺います。僧侶たちとの交流企画は、他の  

ツアーではなかなかありません！ 

 

2．お寺での宿泊体験！ 

めったに経験出来ないお寺での１泊体験。 

ミャンマー僧侶たちの生活や、その文化を肌で

感じましょう！ 

 

3．ミャンマーの子どもたちとの交流！ 

現地の子どもたちや、人々とも交流を深める

企画も。特に子どもたちとの交流企画は、 

NGO であるシャンティならではです！ 

 

4．世界遺産の遺跡群やパゴダの観光も！ 

世界遺産の遺跡群やパゴダ、民主化・発展が

進むミャンマーの中心地ヤンゴンなどを観光。

ミャンマーの「今」を感じましょう！ 

公益社団法人シャンティ国際ボランティア会（ＳＶＡ）スタディツアー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

90％が仏教徒と言われる国で、僧侶が果たす役割とは。地域の人々と共に歩み、活動をするミャンマーの僧侶 

たちを訪ね、「地域における寺院の役割」を考える、そんなツアーを企画しました。発展の進むヤンゴンの観光

も交え、ミャンマーの「今」を余すところなくお届けします。ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミ ャ ン マ ー の 仏 教 文 化 を 訪 ね る ツ ア ー 
 

 

●日  程：11/28（月）～12/3（土） 4 泊 6 日 
 

●募集締切：10/12（水） 
※定員に達し次第受付終了となります 

※10/28以降のキャンセルは所定の料金がかかります 

 ※詳しくは別紙旅行条件書ご確認ください 

 

●募集人数：12 名（最少催行人数 10 名） 
 

●旅行代金：2１0,000 円 
※上記の金額に含まれないものもございます 

詳しくは裏面をご覧ください 
 

●参加条件：仏教と地域活動に関心のある方 

シャンティの活動に関心のある方 

パスポートの有効期限が半年以上ある方 
※詳しくはお問い合わせ、ご相談ください 

詳しいスケジュールは裏面で！→→→ 

◆お問い合わせ◆ 

公益社団法人シャンティ国際ボランティア会(SVA) 担当：神野
じんの

 

〒160－0015  東京都 新宿区 大京町３１慈母会館２・３階 

[TEL]０３-５３６０-１２３３ [FAX]０３-５３６０-１２２０ 

[E-mail] jinno@sva.or.jp     [URL] http://www.sva.or.jp 写真（上、左下）：川畑嘉文 



※スケジュールは変更となる場合がございます。  ※11/29はミャンマーの寺院にて宿泊となります。 

※11/29は寺院での宿泊の為、現地の習慣に則り夕食はございません。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【旅行企画・実施】 株式会社ピース・イン・ツアー  TEL：03-3207-3690 FAX：03-3207-6343 

観光庁長官登録旅行業第 1917 号、一般社団法人、日本旅行業協会正会員 

〒162-0042 東京都新宿区早稲田町 67 早稲田クローバービル 5F 

総合旅行業務取扱管理者 原優二  担当：小山耕太 

日程 スケジュール（予定） 宿泊 

11/28 

（月） 

午前：成田空港集合 空港発 

夕方：ヤンゴン着 

ヤンゴン 

ホテル泊 

29（火） 午前：ヤンゴン発 → ピー県に移動 

午後：伝統的な施様式を残すクートン寺院へ 

クートン寺院 訪問、晩課（お勤め）の様子も体験しましょう。 

  クートン寺院では 1泊体験も 

夜は交流会で親睦を深め、お寺泊で僧侶たちの生活を体験します。 

ピー 

クートン寺泊 

30（水） 午前：「寺院学校」の活動に取り組むジンチャン・タウン寺を訪問 

地域の人々と共に、650 人もの子どもたちが通う「寺院学校」を運営 

しているお寺です。ご住職に活動について直接お話をお聞きします。 

活動の視察を通し「地域における寺院の役割」を考えます。 

午後：「寺院学校」の子どもたちとの交流 

子どもたちと一緒にタイヤ遊具作り。旅の大きな記念となります。 

ミャンマーの子どもたちとの触れ合いに、思わず笑みがこぼれるかも。 

ピー 

ホテル泊 

12/1 

（木） 

午前：ピー県付近の視察、観光 

    ミャンマーの人々の生活や様子は？ 

ミャンマー初の世界遺産となった「ピー古代都市群」の観光も。 

午後：ヤンゴンへ移動 

ヤンゴン 

ホテル泊 

2（金） 終日：ヤンゴン市内 視察、観光 

    ミャンマーの中心地、発展の進むヤンゴンを観光、 

    様々なパゴダの見学やマーケットでのお買い物も。 

夜 ：ヤンゴン空港発 機中泊 

3（土） 早朝：成田空港着 おつかれさまでした！  

〈添乗員〉 

 なし（但し日本よりシャンティのスタッフが同行） 

〈訪問地〉 

 ヤンゴン市、ピー県 

〈利用予定航空会社〉 

全日空（ＮＨ） 

〈宿泊予定〉 

ヤンゴン・・・セントラル・ホテル 又は パノラマ・ホテル 

 ピー・・・クートン寺 及び ラッキー・ドラゴン・ホテル 

〈旅行代金に含まれるもの〉 

・エコノミークラス航空券及び航空保険料、 

日本、ミャンマー空港使用料 

・ミャンマービザ代金 

・現地移動交通費 

・現地での宿泊代（４泊、2 人部屋） 

・現地での食事代（朝食４回、昼食 4 回、夕食 4 回） 

※29 日は寺院宿泊の為、夕食はございません。 

 

〈旅行代金に含まれないもの〉 

・燃油サーチャージ(2016 年 7 月時点/\0） 

・海外旅行傷害保険加入料 

・電話代、ランドリー代などの個人的費用 

・食事時の飲み物代 

・日程表に記載のない観光・送迎・食事などの代金 

・日本国内の交通費 


