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峨山韶碩禅師650回
大遠忌に向けて

新美昌道
大本山總持寺大遠忌局長　
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峨山韶碩禅師650回
大遠忌テーマ「相承」

峨山韶碩禅師御真牌

峨山韶碩禅師頂相（祖院蔵）
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平成25年度　布教教化に関する告諭
曹洞宗管長　福山諦法
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共に学び　共に生きる 
－布施行を巡って－

佐野俊也
特派布教師
北海道・法光寺住職
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働きが向上していく道がひらけている）。これ

が樹下の打坐の革新性の一つなのではないだろ

うか。当時の修行法の枠組みの中には身心を一

定のやり方に従ってコントロールするという発

想はあっても、身心の自ずからなる、ありのま

まの働きを自らが如実に観ずるという発想はな

かったのではないかと思うからだ。

　瞑想の場合は心を、苦行の場合は体を、あく

までも手段として用いて「無明的あり方」のま

までは到底到達し得ないような聖なる状態を是

が非でも実現しようという営みだと言えるだろ

う。そこには当の心そのもの、体そのもの、そ

してそうした二元論を超えた身心そのものの真

実を探求しようという姿勢はない。打坐が如実

観察によって身心のありのままの姿を学ぶ姿勢

であるのに対し、瞑想や苦行は心や体を利用し

変化させて何かそこにないものを強いて作り出

そうとする営みなのだ。釈尊が放棄した瞑想・

苦行と樹下の打坐との間にはそのような質的な

違いがあったのである。

　ところで、樹下に坐ったとき、釈尊のかたわ

らには既成のマニュアル(手引書)もなかったし

特定の指導者もいなかった。それ以前の瞑想や

苦行を行なったときには、それまで長い時間を

かけて蓄積され洗練されてきた精緻な行法のマ

ニュアルやその体現者とされる指導者がいて、

そこからの指示や指導に従うようにして、つま

りすでに外側に存在していた従うべきやり方に

そって修行していた。しかし、樹下に打坐した

ときには、それとはまったく事情が異なってい

たのだ。つまり、このときの打坐は既定の方法

に従ってなされたものではなかったといわなけ

ればならない。とするならば、釈尊の樹下の打

坐を自らの打坐とするべく参究工夫しなければ

ならないわれわれとしては、坐禅の手引き書に

書いてある通りに、あるいは指導者の指示通り

に、意識で身体を動かして、脚を結跏に組み、

手を法界定印に合わせ、眼を半眼にし、⋯と坐

禅を「やって」いたのではいけないことになる

のではないか？それでは、樹下の打坐とは似て

非なる別なことをしていることになるのではな

いか？樹下の打坐が方法以前、あるいは方法以

上のものであるとするなら、われわれはそれに

どう取り組めばよいのだろうか？

　道元禅師が坐禅について語られるとき「坐禅

は習禅にはあらず」という指摘がしばしば登場

する（たとえば『普勧坐禅儀』、『正法眼蔵　

坐禅儀』、『正法眼蔵　坐禅箴』など）。只管

打坐の坐禅は「習禅」ではない、つまり禅那（心

が一処に住して散乱していない状態）と呼ばれ

る或る精神状態を現出させるために編み出され

た特定の瞑想技法に習熟しようとする営みでは

ない、ということだ。おそらく道元禅師にはこ

の一事をどうしても強調しておかなければなら

ない事情があったのだろう。つまり、当時、坐

禅と習禅が混同されて理解され、そういう誤解

に基づいて坐禅が実践されていることが多かっ

たのである。道元禅師にとってはそれはどうし

ても見過ごせない致命的な誤りだったのだ。

　坐禅が習禅と混同されているという状況は今

もあまり変わっていない。坐禅というと、やは

り一般的には「精神統一法」とか「無念無想に

なる方法」として理解されていることが多い。

宗祖がいたるところで「習禅ではない」と強調

しているにもかかわらず、われわれは坐禅につ

いてのそういう通俗的な誤解をそのままにして

おいて、なんとなく坐禅を実践したり指導した

りしてはいないだろうか？もしそうだとすれば

怠慢のそしりをまぬかれないのではないか。坐

禅と習禅の違い（もちろん優劣の問題ではなく

質の違いである。どちらが良いか悪いかという
・
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