
禅 といま

オンライン禅コミュニティ磨磚寺住職

藤田一照老師

「脳と心と無意識」
慶應義塾大学大学院SDM研究科教授

前野隆司先生

「残されたひとつの命」
作家・エッセイスト

海老名香葉子先生

「禅はいま・而今」
静岡県伊豆市・修禅寺住職

吉野真常老師

群馬県・長楽寺住職

峯岸正典老師

講演(１０日)

黄昏坐禅(９日)

禅籍を読む(両日)

令和元年

１０.９○水～１０○木
港区芝・東京グランドホテル
都営地下鉄三田線「芝公園」徒歩２分

ＪＲ山手線・京浜東北線「浜松町」徒歩１０分

９○水 ２,５００円
１０○木 ６,５００円

★８月末までのお申し込みは、各日とも５００円割引
１日受講も可。各日の受講料・資料代、１０日は精進弁当代を含みます。

２８０名
９日は１００名定員です。「９日のみ」「１０日のみ」「２日間」の
受講が可能です。２日間受講でも宿泊は含みません。

裏面をご参照下さい。９日は１００名・１０日は２８０

名で受付終了となります。申込状況は「禅といま」

公式ページ・ＦａｃｅＢｏｏｋページ・ツイッター、又は

事務局までお電話にてお問い合わせ下さい。

受講料

募 集

申込方法

主 催 ／ 「禅といま」推進委員会

後援予定 ／ 曹洞宗・朝日新聞社・クラブツーリズム

事務局 ／ 東京都新宿区原町２－６２曹洞宗大龍寺内（太田）

TEL&FAX ０３－３２０７－０７７０

Ｅメール ｚｅｎｔｏｉｍａ＠ｙｂｂ．ｎｅ．ｊｐ

web https://www.facebook.com/ｚｅｎｔｏｉｍａ/

https://nowj i kon.wixsite.com/ｚｅｎｔｏｉｍａ/

いま、いま、いま。いま２０年。
･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･

講座「禅といま」は開講２０周年



◆１０月 ９日○水 （定員１００名：５階）
午後６時 00分 禅籍を読む 30分【希望者・無料】

午後６時 40分 黄昏坐禅（椅子も可）藤田一照老師

午後８時 10分 おひらき

◆１０月１０日○木 （定員２８０名：３階）
午前９時 00分 禅籍を読む 30分【希望者・無料】

午前10時 10分 開講式

午前10時 30分 講座① 75分 前野隆司先生

午前11時 45分 寄託・昼食・休憩

午後１時 15分 講座② 75分 海老名香葉子先生

午後２時 45分 講座③ 75分 吉野真常老師

午後４時 00分 閉講式 10分

午後４時 30分 ２０周年祝賀会 【希望者・有料】

午後６時 00分 おひらき

令和元年１０月９日○水 ・１０日○木
港区芝 ・東京グラン ドホテル

禅 といま

《 受講申込方法 》
郵便局備え付けの青色振替用紙にて「受講料」、

希望により「友の会年会費」「祝賀会会費」をご送

金下さい。振替用紙の通信欄には参加者全員の

・氏名・住所・電話番号・

を記載して下さい。書ききれない場合は、お手数

でも事務局に別途お知らせをお願い致します。

受講申込された方には、９月２０日までに「受講票」

ハガキを発送致します。受講日に持参して下さい。

９日のみ 10日のみ ２日通し
受講料(～８月) ￥２０００ ￥６０００ ￥８０００

受講料(９月～) ￥２５００ ￥６５００ ￥９０００

友の会会費 ￥２０００

祝 賀 会 ￥７０００

振替口座記号・番号
００１７０－２－４５０２８９

口座名
「禅といま」推進委員会

＊キャンセル・欠席の場合でも、受講料等の返金
はしておりません。ご了承下さい。
＊両日とも「禅籍を読む」のみの受講はできません。

講座会場ご案内
東京グランドホテル （ ９日５階 / １０日３階 ）
〒１０５－００１４東京都港区芝２－５－２

ＴＥＬ０３－３４５６－２２２２

http ://www .tokyogrand .gr . jp/

■交通ご案内

都営三田線「芝公園」(A-1) 徒歩 ２分

ＪＲ山手線･京浜東北線「浜松町」(南口) 徒歩１０分

東京モノレール「浜松町」 徒歩１０分

都営浅草線･大江戸線「大門｣(A-3) 徒歩 ８分

■宿泊が必要な方へ（割引料金のご案内）

受講生で東京グランドホテルへの宿泊を希望される

方は、ホテルへ直接お申し込み下さい。予約時は

「禅といま」受講生であることを必ずお伝え下さい。

宿泊のご精算は各自にてお願い致します。

シングルルーム １泊朝食付き ９,０００円（税別）

ツインルーム １泊朝食付き １４,０００円（税別）

※料金は変更の可能性もあります。

★ 開講２０周年 祝賀会 ★
ご参加のおさそい 先着６５名程度

受講生皆様、講師、僧侶（スタッフ）が同じテーブ
ルを囲み、この２０年間を振り返ります。２０年間の
歴代講師へもお声掛けをします。どなたがいらっし
ゃるかも、お楽しみのひとつです。
普段考えていること、仏事のご相談なども、共に語
り、共に聞き、共に懇親の場としましょう。

日時：令和元年１０月１０日（木） -２日目-

午後４時３０分開宴・６時おひらき

会場：東京グランドホテル内

会費：お一人さま７，０００円

（２０周年記念品・お食事・飲み物代として）

お申し込みは、受講料と合わせて、ご送金下さい。
募集状況は事務局までお問い合わせ下さい。
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