
【Tokyo禅アリーナ】 

企画概要（案） 
 
「誰一人取り残さない」という SDGsの基本理念のとおり、思想や

文化、身体障害などのパーソナリティにかかわらず、限られた設備

の中であっても、できる限り多様な方が参加できる行事とするべく

準備を進める。 

 

■内  容 

 坐禅を中心とした体験型イベント 

①坐禅 

②ZENアート（写経）体験 

③ZEN喫茶 

＊国際布教に関する展示（パネル） 

＊ZEN×SDGsに関する展示（パネル） 

＊ZEN Garden（世界的庭園デザイナー枡野俊明師） 

■期  間 

第 1回：2020（令和 2）年 7月 24日～8月 9日（17日間） 

第 2回：2020（令和 2）年 8月 25日～9月 6日（13日間） 

＊オリンピック開会式からパラリンピック閉会式までの 30日間 

＊7/23、8/24は準備日 

 

■時  間 

 毎日 12：00～16：00まで 

 

■会  場 

 檀信徒会館 5階、研修道場 

＊現状の限られた設備で可能な限り会場の障害を取り除くため、 

専門的な指導、アドバイスを受けながら準備を進める 

 

■その他 

＊入場料：無料 

 
 
 

 


