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午前 7 時～ 8 時　

９，０００円（全 6 回）

東京グランドホテル （芝公園駅徒歩２分）

1０月６日（木）・1３日（木）　1１月９日（水）・２４日（木） 

1２月１日（木）・８日（木）〈事前無料体験会〉9 月 29 日（木）

会　場

日　程

参加費

時　間

出勤前、お坊さんが教える朝の坐禅


