
第34回

こども のつどい禅
ぜ　　ん

夏休みの思い出として、 お寺で坐
ざ

禅
ぜん

を体
たい

験
けん

してみませんか？

「一
い っ

切
さ い

衆
し ゅ

生
じ ょ う

皆
み な

共
と も

に ～心をひとつに～」
●と　　き	 第１回　令和元年７月３０日（火）　※両日とも同じ内容です。
	 第２回　令和元年７月３１日（水）　　８：３０ ～ 16：００まで

●と　こ　ろ	 金沢市宝町6-14　宝円寺

●対
たい

　　象
しょう

	 小学生１年～６年生
	 仲

なか

良
よ

しのお友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に！

●参
さん

　加
か

　費
ひ

	 ２,5００円（昼食・税込み）

●募
ぼしゅうじんいん

集人員	 各日定
てい

員
いん

７０名になり次第締切ります。（お早めにどうぞ!!）

●お申し込み	 ・7月12日（金）までに下記までお申し込み下さい。
	 	 	（受付後、確認の連絡を入れさせていただきます）
	 ・ホームページにて
	 　https://event.arunke.biz/kodomo-zen/
	 ・参加費は当日、会場にお持ち下さいますようお願いいたします。

●問い合わせ先	 〒9２０-０３３７　金沢市金石西3-5-14　　龍
りゅう

源
げん

寺
じ

	 TEL	076-267-0952　mail	:	zentudoi2019@gmail.com
【車で送迎される保護者の皆様へ】
駐車場の使用は、お子様の乗降だけの停車に限らせていただきます。お子様のお迎えは16：00以降にお願い申し上
げます。勝手ながらご協力何卒よろしくお願い申し上げます。

日
に っ

　程
て い

　表
ひょう

（30日・31日共）

■服装はゆったりしたもの。■持ってくるものは、筆記用具・水筒・タオル・はさみです。（原則として、保護者の同伴はできません。）
　　　主催／曹洞宗石川県青年会　　共催／北陸中日新聞
　　　協賛／落雁 諸江屋・星山石材㈱・㈱村井・金沢 笠間仏壇・一休さんの米永・㈱山田松香木店
　　　　　　㈱大清・㈱松栄堂・第一印刷㈱・小立庵・塩安漆器工房・㈱忠村水産 合掌

兼六園
●

宝円寺
●●

●●

北陸学院北陸学院
本多の森
ホール ●
本多の森
ホール ● 金沢大学
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金沢大学
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宝円寺案内図

８：30	 受付
９：00	 開

かい

講
こう

式
しき

	 オリエンテーション ･記念撮影（全員で）
９：30	 坐

ざ

禅
ぜん

（指導もいたします）
10：30	 工

こう

作
さく

教
きょう

室
しつ

	 　講師　工房ヒゲキタ　北村　満　先生
12：00	 作

さ

務
む

・昼
ひるごはんじゅんび

食準備

12：30	 昼食（ひるごはん）
13：30	 ほとけさまの教え～お坊さんに学ぼう～
14：00	 坐

ざ

禅
ぜん

14：45	 感想文（さくぶん）・後片づけ
15：30	 閉

へいこうしき

講式・修
しゅうりょうしょうじゅよ

了証授与
16：00	 解

かい

散
さん

※都合により、内容、時間など変更する場合があります。

金沢 こども禅のつどい 検索


