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アジア最後のフロンティアと呼ばれるミャンマー。

軍事政権が終わりを告げてから 8年が経ち、民主化実

現に向けて少しずつ歩んでいます。 

ミャンマーで仏教は人々の心の拠り所で、僧侶たち

は大変尊敬されています。戒律を厳守した修行を続け

ながら、社会活動や寺院学校の運営にも力を入れるミ

ャンマー人僧侶。 

このツアーでは、社会活動を実践しているミャンマ

ー僧侶との交流、寺院での宿泊や托鉢、寺院学校の視

察などを通して、ミャンマー仏教やミャンマー人僧侶

の在り方を、体験を通して学ぶことができます。 

◆日程◆ 

２０１9 年 

11/25(月)～11/30(土) 

4 泊 6 日 ※帰国は 11/30の早朝、成田着となります 

ポイント 
1. ミャンマー人僧侶から社会活動を学ぶ！ 

ミャンマー寺院での宿泊、寺院学校での交流から 

ミャンマー人僧侶の仏教に対する考え方や姿勢を 

学びます。 

2. 日本の僧侶同士で知見を広め合う！ 
2回のワークショップ（参加者同士の意見交換） 

を通して、それぞれの考えを共有します。 

3. ミャンマーの仏教を体感する！ 
世界遺産や国中に立ち並ぶ寺院を見学し、 

ミャンマーに根付く仏教を肌で感じます。 

     ミャンマースタディツアー 
～ミャンマーの仏教から学ぶ、社会で活動する僧侶の姿～ 

◆旅行代金◆ 

220,000 円（2 名 1 室お一人様あたり） 
※上記の金額に含まれないものもございます。詳しくは裏面をご覧ください 

※一人部屋は追加料金（13,000円）が必要です 

◆募集人数◆ 

15 名（最小催行人数：10 名） 

◆参加条件◆ 

僧侶の方 ※パスポート有効期限半年以上 

◆募集締切◆ 

10/4（金）まで 
※定員に達した時点で受付終了いたします 
※10/25（金）以降、所定のキャンセル料が発生します 
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日程表 

※スケジュール、プログラムは変更となる場合があります。 

※11/26はミャンマーの寺院にて宿泊のため、現地の習慣に則り夕食はございません。予めご了承ください。 

≪旅行代金に含まれるもの≫ 

・エコノミークラス航空券および航空保険料 

・燃油サーチャージ 

※燃油の高騰により追加代金が発生する場合がございます 

・空港施設使用料、運送機関の課す付加運賃・料金、渡航手続き手数料 

・現地移動交通費 

・現地での宿泊代（4泊、2人部屋） 

・現地での食事代（朝食 4回、昼食 4回、夕食 4回） 

※26日は寺院宿泊のため、夕食はございません 

※機内食は除く 

・現地での観光の入場料、拝観料、日本語ガイド料 

≪旅行代金に含まれないもの≫ 

・任意の海外旅行傷害保険料 

・ミャンマービザ代（2019 年 9月までは政府暫定措置

として無査証入国を実験中。10月以降は未定） 

・1人部屋ご希望の場合の追加料金（13,000円） 

・電話代、ランドリー代などの個人費用 

・食事時の飲み物代 

・日程表にない観光、送迎、食事などの代金 

・日本国内の交通費 

・超過手荷物料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 時間 スケジュール（予定） 食事 

11/25（月） 午前 

午後 

成田空港集合、成田発 

ヤンゴン着 

ワークショップ① 

≪ヤンゴンのホテル泊≫ 

昼：機内 

夜：〇 

26（火） 午前 

午後 

ピー県へ移動 

ピー県到着後、シャンティの事業説明 

寺院にて仏教文化の紹介 

≪ピーの寺院泊≫ 

朝：〇 

昼：〇 

夜：× 

27（水） 早朝 

午前 

 

午後 

托鉢 

寺院学校へ移動 

寺院学校についての話、ミャンマー仏教についての話 

寺院学校の子どもたちとの交流 

≪ピーのホテル泊≫ 

朝：○ 

昼：○ 

夜：〇 

28（木） 午前 

 

午後 

ワークショップ② 

ピー県内の視察 

ヤンゴンへ移動 

≪ヤンゴンのホテル泊≫ 

朝：○ 

昼：○ 

夜：○ 

29（金） 終日 

夜 

ヤンゴン市内視察、観光 

ヤンゴン発 

≪機内泊≫ 

朝：○ 

昼：○ 

夜：○ 

30（土） 早朝 成田着  おつかれさまでした！  

＊参加者の振り返り会＊ 
ミャンマーの仏教に触れて感じたことなどを共有します 

＊ヤンゴン視察、観光＊ 
日本人墓地や世界遺産シュエダゴン・パゴダを
見学します 

＊ミャンマー人僧侶との交流＊ 
法要など各国仏教の違いを共有します 

＊寺院学校の子どもたちと交流＊ 
僧侶や子どもたちと一緒に活動を行います 

【旅行企画・実施】株式会社ビーエス観光 TEL03-3502-4022 FAX03-3502-5416 

観光庁長官登録旅行業第 347号、一般社団法人日本旅行業協会正会員 

         〒105-0004 東京都港区新橋 3-2-7 恭和ビル 2F 

         総合旅行業務取扱管理者：水野剛 担当：伊藤聡子 
 

＊参加者同士の交流＊ 
自己紹介や日本での活動紹介など 

◆利用予定航空会社 

全日空（NH） 

◆利用予定宿泊ホテル 

［ヤンゴン］サニーホリデイホテル 

［ピー］ラッキードラゴンホテル 

◆添乗員 

なし 

※日本より SVAスタッフが同行 


