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坐�指�は英�で⾏われますが

どなたでもご��いただけます。

どうぞお気軽にご��ください。

ZEN class Online

Facebookページ上でライブ配�いたします。

オンラインで開�いたします。

�師��⼝星覚（ヨーロッパ国�布�師）

https://www.facebook.com/InternationalDpt.SotoZenBuddhism/


