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曹
洞
禅

そ
う
と
う
ぜ
ん

、
連
載

れ
ん
さ
い

メ
ン
バ
ー

の
リ
ョ
ウ
で
す
。

今
回

こ
ん
か
い

と
次じ

回か
い

は
、
私わ

た
した

ち
が
活
動

か
つ
ど
う

を
始は

じ

め
た
き
っ

か
け
と
、
こ
ん
な
活
動

か
つ
ど
う

も

あ
る
ん
だ
よ
と
い
う
活
動

か
つ
ど
う

の
紹
介

し
�
う
か
い

を
し

た
い
と
思お

も

い
ま
す
。
今い

ま

す
ぐ
簡
単

か
ん
た
ん

に
始は

じ

め
ら
れ
る
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

の
で
、
難む

ず
かし

く
考か

ん
がえ

ず
に
読よ

ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
の
ア
ク
シ
ョ
ン

の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉う

れ

し
い
で
す
‼

ち
な
み
に
、
私わ

た
し自じ

身し
ん

は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
ー
・
ジ
ー
ズ

の

活か
つ

動ど
う

を
「
面
白

お
も
し
ろ

そ
う
だ
っ
た
か
ら
」
と

い
う
と
て
も
単
純

た
ん
じ
�
ん

な
理り

由ゆ
う

で
始は

じ

め
た
ん

で
す
（
笑わ

ら
い）。

た
ま
た
ま
、
通か

よ

っ
て
い
た
高
校

こ
う
こ
う

の
先せ

ん

生せ
い

が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
ー
・
ジ
ー
ズ

の
活
動

か
つ
ど
う

を
紹
介

し
�
う
か
い

し
て
く

れ
て
、
そ
こ
で
興き

�
う味み

を
持も

っ
て
ミ
ー
テ

�
ン
グ
に
参さ

ん

加か

し
始は

じ

め
ま
し
た
。
そ
し

て
、
気き

づ
い
た
ら
い
ろ
ん
な
企き

画か
く

に
携た

ず
さ

わ
っ
て
い
て
、
今い

ま

で
は
大
学

だ
い
が
く

で
も
Ｓ
Ｄ

エ
ス
・
デ
�
ー

Ｇ
ｓ

・
ジ
ー
ズ

に
つ
い
て
学ま

な

ん
で
い
る
な
ん
て
状じ

�
う

態た
い

で
す
。

だ
か
ら
、
ほ
ん
の
少す

こ

し
の
興き

�
う味み

が
将し

�
う

来ら
い

を
大お

お

き
く
変か

え
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

自じ

分ぶ
ん

の
興き

�
う味み

は
大
切

た
い
せ
つ

に
！

私わ
た
しの

お
す
す
め
の
活
動

か
つ
ど
う

は
、
来
月
号

ら
い
げ
つ
ご
う

で
紹
介

し
�
う
か
い

す
る
の
で
、
そ
ち
ら
も
ぜ
ひ
読よ

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

③

【
ア
ン
ケ
ー
ト
募ぼ

集し
�
う】

私わ
た
した

ち
は
４
月が

つ

か
ら
こ
の
連
載

れ
ん
さ
い

を
始は

じ

め
、
様
々

さ
ま
ざ
ま

な
企き

画か
く

を
考か

ん
がえ

て
き
ま
し
た
。

企き

画か
く

会か
い

議ぎ

を
し
て
い
る
中な

か

で
、
多お

お

く
の

メ
ン
バ
ー
の
中な

か

か
ら
「
読
者

ど
く
し
�

の
み
ん
な

の
声こ

え

を
聞き

き
た
い
！
」
と
い
う
意い

見け
ん

が

出で

ま
し
た
。
そ
こ
で
み
な
さ
ん
に
お
願ね

が

い
で
す
。
こ
の
Ｑ
Ｒ

キ
�
ー
ア
ー
ルコ

ー
ド
か
ら
み
な

さ
ん
の
声こ

え

を
私わ

た
した

ち
に
届と

ど

け
て
く
だ
さ

い
！
　
今こ

ん

後ご

は
こ
の
質
問
箱

し
つ
も
ん
ば
こ

を
活
用

か
つ
よ
う

し

て
み
な
さ
ん
と
「
て
ら
ス
ク
ー
ル
」
を

作つ
く

り
上あ

げ
て
い
き
た
い
と
考か

ん
がえ

て
い
ま

す
！
　
あ
な
た
か
ら
の
声こ

え

を
待ま

っ
て
い

ま
す
‼

（
み
つ
は
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
簡
単

か
ん
た
ん

に
、
あ

な
た
の
意い

見け
ん

や
質
問

し
つ
も
ん

が
で
き
ま
す
。

→→→



こ
ん
に
ち
は
！

の
の
は
で
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
�
・
ジ
�
ズ

と
い

う
言こ

と

葉ば

を
こ
こ
最さ

い

近き
ん

よ
く
耳み

み

に
す
る

よ
う
に
な
り
、
好こ

う

奇き

心し
ん

で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
�
・
ジ
�
ズ

を

調し
ら

べ
て
み
た
と
こ
ろ
、
今い

ま

の
自じ

分ぶ
ん

の
生せ

い

活か
つ

を
見み

直な
お

さ
な
い
と
い
け
な
い
と
思お

も

っ

た
の
が
、
き
っ
か
け
で
す
。

最
初

さ
い
し
�

は
他ひ

人と

事ご
と

だ
と
思お

も

っ
て
い
た
け

れ
ど
、
だ
ん
だ
ん
調し

ら

べ
て
い
く
う
ち
に
、

自じ

分ぶ
ん

た
ち
一
人

ひ
と
り

一
人

ひ
と
り

が
意い

識し
き

し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
感か

ん

じ
、

最
近

さ
い
き
ん

で
は
、
今
回

こ
ん
か
い

の
て
ら
ス
ク
�
ル
の

よ
う
な
活
動

か
つ
ど
う

な
ど
に
も
参さ

ん

加か

す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
�
・
ジ
�
ズ

は
、
年
齢

ね
ん
れ
い

に
関
係

か
ん
け
い

な
く
誰だ

れ

も
が
目
標
達
成

も
く
ひ
�
う
た
っ
せ
い

に
向む

け

て
動う

ご

い
て
い
く
べ
き
だ
と
、
私わ

た
しは

思お
も

っ

て
い
ま
す
。

1．ジョイセフのホームページで、
傷
いた

みの程
てい

度
ど
や材質

ざいしつ
などが受

う
け入

い

れてもらえるか確認
かくにん

する
2．６年間

ねんかん
お世

せ
話
わ
になったランドセ

ルにありがとうのお礼
れい

を伝
つた

える
3．ランドセルを送

おく
る手

て
続
つづ

きをして、
指
し
定
てい

倉
そう

庫
こ
にランドセルを送

おく
る

■あなたの６年間
ねんかん

の思
おも

い出
で
がぎゅっ

と詰
つ
まった大切

たいせつ
なランドセルに、

第
だい

２の人生
じんせい

を送
おく

らせてみません
か？　送

おく
られたランドセルは、ア

フガニスタンなどの途
と
上国

じょうこく
の子

こ
ど

もたち（特
とく

に女
おんな

の子
こ
）の就学

しゅうがく
支
し
援
えん

につながります。

〜
私わ

た
しの

き
っ
か
け
〜

今
いま

すぐできる！　おすすめの活動
かつどう
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発送準
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び
の時

じ
間
かん

など

費
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1800円
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（海外発送料
かいがいはっそうりょう
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こ
ん
に
ち
は
！
　
み

つ
は
で
す
。
私わ

た
しの

お
う

ち
は
父ふ

子し

家か

庭て
い

で
、
一い

ち

時じ

期き

は
児じ

童ど
う

養よ
う

護ご

施し

設せ
つ

で
も
生
活

せ
い
か
つ

し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
経
験

け
い
け
ん

か
ら
私わ

た
しは

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
�
・
ジ
�
ズ

に
興き

�
う味み

を
持も

つ
よ
う
に
な
り
、
日に

本ほ
ん

を
「
子こ

ど
も
が
も
っ
と
子こ

ど
も
ら
し
く
暮く

ら
せ
る
社
会

し
�
か
い

」
に
し
た
い
と
考か

ん
がえ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に
は
夢ゆ

め
や
将し

�
う

来ら
い

な
り
た
い
職
業

し
�
く
ぎ
�
うが

あ
り
ま
す
か
？
　
残
念

ざ
ん
ね
ん

な
が

ら
今い

ま
の
日に

本ほ
ん

で
は
お
金か

ね
の
せ
い
で
夢ゆ

め
を
あ
き
ら
め

て
し
ま
う
人ひ

と
が
多お

お
く
い
ま
す
。
お
金か

ね
の
せ
い
で
夢ゆ

め

を
あ
き
ら
め
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
こ
の
記き

事じ

を
読よ

ん
で
く
れ
て
い
る
あ
な
た

が
「
居い

場ば

所し
�

が
な
い
」
「
学
校

が
っ
こ
う

の
勉
強

べ
ん
き
�
うに

つ
い
て

い
け
な
い
け
ど
塾じ

�
くに

行い

く
お
金か

ね
が
な
い
」
な
ど
で

辛つ
ら

か
っ
た
り
苦く

る
し
ん
で
い
る
な
ら
近ち

か
く
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

エ
ヌ
ピ
�
オ
�

法
人

ほ
う
じ
ん

な
ど
を
調し

ら
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
を

助た
す

け
て
く
れ
る
大
人

お
と
な

は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

〜
私わ

た
しの

き
っ
か
け
〜

1．いらなくなった本
ほん

を集
あつ

める
2．ＨＰ

ホームページ
の専用

せんよう
フォームから申

もう
し込

こ

みをする（指
し
定
てい

の日
ひ
付
づけ

に宅配業
たくはいぎょう

者
しゃ

が集
しゅう

荷
か
に来

き
ます）

3．査
さ
定
てい

後
ご
、査

さ
定
てい

額
がく

がメールで送
おく

ら
れてきます

※全国
ぜんこく

の「保
ほ
険
けん

クリニック」の店
てん

舗
ぽ
や証券会社店

しょうけんがいしゃてん
舗
ぽ
で古本

ふるほん
を回収

かいしゅう
していま

す。詳
くわ

しくはＱＲ
キューアール

コードを見
み
てみてください。

今
いま

すぐできる！　おすすめの活動
かつどう

「こどものみらい古本
ふるほん

募
ぼ
金
きん

」

所要
しょよう

時
じ
間
かん

30分
ぷん

ほど

費
ひ
用
よう

0円
えん

SDGs
エス・ディー・ジーズ

の番号
ばんごう

で言
い
うと

■「こどものみらい古本
ふるほん

募
ぼ
金
きん

」は、政
せい

府
ふ
の「子

こ
供
ども

の未
み
来応援国民運動
らいおうえんこくみんうんどう

」の一
いっ

環
かん

として㈱
かぶ

バリューブックスによって行
おこな

われています。本
ほん

の査
さ
定
てい

額
がく

は、貧困
ひんこん

の状況
じょうきょう

にある子
こ
どもたちに寄

よ
り添

そ
い、子

こ
ども食堂

しょくどう
や学

がく

習
しゅう

支
し
援等
えんとう

の草
くさ

の根
ね
の活動

かつどう
を行

おこな
っているＮＰＯ

エヌピーオー
などに送

おく
られます。

協力
きょうりょく

：一般社団法人
いっぱんしゃだんほうじん

シンク・ジ・アース／
新
に

渡
と

戸
べ

文
ぶん

化
か

高等学校教
こうとうがっこうきょう

諭
ゆ

山藤
さんとう

旅聞
りょぶん




