
曹洞禅

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
！
　
リ
ョ
ウ
で
す
。

先
月
号

せ
ん
げ
つ
ご
う

に
引ひ

き
続つ

づ

き
、

メ
ン
バ
ー
お
す
す
め
の
活か

つ

動ど
う

を
紹
介

し
�
う
か
い

し
ま
す
。

【
ア
ン
ケ
ー
ト
募ぼ

集し
�
う】

企き

画か
く

会か
い

議ぎ

を
し
て
い
る

中な
か

で
、
多お

お

く
の
メ
ン
バ
ー

か
ら
「
読
者

ど
く
し
�

の
声こ

え

を
聞き

き

た
い
！
」
と
い
う
意い

見け
ん

が

出で

ま
し
た
。
そ
こ
で
み
な

さ
ん
に
お
願ね

が

い
で
す
。
こ

の
Ｑ
Ｒ

キ
�
ー
ア
ー
ルコ

ー
ド
か
ら
み
な

さ
ん
の
声こ

え

を
私わ

た
した

ち
に
届と

ど

け
て
く
だ
さ
い
！
　
あ
な

た
か
ら
の
声こ

え

を
待ま

�
て
い

ま
す
‼

（
み
つ
は
）

④

1．活動
かつどう

に応
おう

募
ぼ
する

2．プレゼンテーションを作成
さくせい

し、
発表

はっぴょう
する

3．優勝発表＆優勝者
ゆうしょうはっぴょうアンドゆうしょうしゃ

は１年間
ねんかん

アン
バサダーとして活動

かつどう
できる！

●この活動
かつどう

の内容
ないよう

は、簡単
かんたん

に言
い
えばコ

ンペに参
さん

加
か
することで環境

かんきょう
破
は
壊
かい

を止
と

めるための方法
ほうほう

をＦＳＣ
エフエスシー

ジャパンと
参
さん

加
か
者
しゃ

で探
さが

すというものです。アイ
デアが評

ひょう
価
か
されたら、考

かんが
えた案

あん
にＦ

エフ

ＳＣ
エスシー

ジャパンと一緒
いっしょ

に取
と
り組

く
むこと

ができる機
き
会
かい

をもらえる活動
かつどう

です！
※昨年

さくねん
は、オンラインで開催

かいさい
され、今

こ

年
とし

の開催
かいさい

については未
み
定
てい

です。

今
いま

すぐできる！　おすすめの活動
かつどう

「ＦＳＣ
エフエスシー

®アワード」

所要
しょよう

時
じ
間
かん

発表準備
はっぴょうじゅんび

時
じ
間
かん

費
ひ
用
よう

0円
えん

SDGs
エス・ディー・ジーズ

の番号
ばんごう

で言
い
うと

■この活動
かつどう

のいいところは、アイデアさえあれば、モノは何
なに

も必要
ひつよう

ないとこ
ろで、ちょっとしたアイデアでも気

き
軽
がる

に参
さん

加
か
できるところです！　知

ち
識
しき

を
もう少

すこ
しつけようと思

おも
ったら、事

じ
前
ぜん

に開催
かいさい

される勉強会
べんきょうかい

に参
さん

加
か
するといい

かもしれませんね！

協
力

き
�
う
り
�
く：

一
般
社
団
法
人

い
�
ぱ
ん
し
�
だ
ん
ほ
う
じ
ん

シ
ン
ク
・
ジ
・
ア
ー
ス
／

新に

渡と

戸べ

文ぶ
ん

化か

高
等
学
校
教

こ
う
と
う
が
�
こ
う
き
�
う

諭ゆ

山
藤

さ
ん
と
う

旅
聞

り
�
ぶ
ん

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjaUAQVmrI_7_9Jat_O7sAok2gjMItGPKzO-qZqXFaNtrtYA/viewform


こ
ん
に
ち
は
！

マ
コ
で
す
。

一
番

い
ち
ば
ん

最
初

さ
い
し
�

は
ユ

ニ
セ
フ
の
活
動

か
つ
ど
う

を

し
て
い
た
小
学
生

し
�
う
が
く
せ
い

の
と
き
に
国
連

こ
く
れ
ん

で
定さ

だ

め
ら
れ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ

エ
ス
・
デ
�
ー
・
ジ
ー

ｓズ

の
存
在

そ
ん
ざ
い

を
知し

り
ま
し
た
。
当と

う

時じ

は
小し

�
う

学
生

が
く
せ
い

だ
�
た
こ
と
や
周ま

わ

り
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
ー
・
ジ
ー
ズ

の
こ
と
を
知し

�
て
い
る
人ひ

と

が
少す

く

な
か
�

た
た
め
、
自じ

分ぶ
ん

か
ら
行
動

こ
う
ど
う

す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
中
学

ち
�
う
が
く

３
年
生

ね
ん
せ
い

の

と
き
、
知ち

人じ
ん

か
ら
ニ
�
ー
ヨ
ー
ク
の
ブ

ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
で
（
英え

い

語ご

で
）
Ｓ
Ｄ
Ｇ

エ
ス
・
デ
�
ー
・
ジ
ー

ｓズ

に
関か

ん

す
る
ス
ピ
ー
チ
を
し
て
欲ほ

し
い

と
の
依い

頼ら
い

を
受う

け
、
そ
こ
か
ら
本
格
的

ほ
ん
か
く
て
き

に
活
動

か
つ
ど
う

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

現
在

げ
ん
ざ
い

は
学
校

が
�
こ
う

で
チ
ー
ム
を
立た

ち
上あ

げ
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
ー
・
ジ
ー
ズ

に
つ
い
て
、
思お

も

い
�
き
り
語か

た

れ
る
場ば

所し
�

作づ
く

り
を
進す

す

め
て
い
ま
す
♪

〜
私わ

た
しの

き
っ
か
け
〜

1．まずはミートフリーについて知
し

ってみよう！
2．週

しゅう
に一

いち
度
ど
、お肉

にく
を食

た
べない日

ひ
を

決
き
めて動物

どうぶつ
たちの命

いのち
を救

すく
おう！

3．日
ひ
々
び
いただいている命

いのち
に感謝

かんしゃ
し

よう！

■ミートフリーマンデー（Meat�Free�Monday）とは、直訳
ちょくやく

すると「月曜
げつよう

日
び
はお肉

にく

を食
た
べない」という意

い
味
み
です。畜産

ちくさん
には、地

ち
球温暖

きゅうおんだん
化
か
の原因

げんいん
の一

ひと
つでもある“牛

うし
の

ゲップ”や、飢
う
えている人

ひと
がいる一方

いっぽう
で、“お肉

にく
をつくるためにたくさんの穀物

こくもつ
が消

しょう

費
ひ
されている”という問題

もんだい
があります。また、ミートフリーによって、人間

にんげん
に食

た
べ

られるために殺
ころ

されてしまう動物
どうぶつ

たちを救
すく

う（減
へ
らす）こともできます。

内閣
ないかく

府
ふ
の食堂

しょくどう
でも週

しゅう
に一

いち
度
ど
、お肉

にく
を使

つか
わないメニューがでます。見

み
た目

め
はお肉

にく
でも

実
じつ

は大
だい

豆
ず
からできているので、「ベジタリアン」や「ビーガン」と呼

よ
ばれる人

ひと
たちや

宗教的
しゅうきょうてき

にお肉
にく

を食
た
べない人

ひと
でも食

しょく
事
じ
ができます。

私
わたし

は、一
いち

度
ど
お肉

にく
の美

お
味
い
しさを知

し
ってしまった以

い
上

じょう
は簡単

かんたん
に止

と
めることは難

むずか
しいと思

おも

います。しかしちょっとずつでもお肉
にく

を食
た
べる回数

かいすう
を減

へ
らし、その減

へ
らすことの意

い

味
み
を考

かんが
えることが大

だい
事
じ
だと思

おも
います。またお肉

にく
を食

た
べる際

さい
は（食

しょく
事
じ
のときはいつも

ですが）、いただいた命
いのち

を大切
たいせつ

にすることや、残
のこ

さず食
た
べることも重要

じゅうよう
だと考

かんが
えます。

「ミートフリーマンデー」
所要
しょよう

時
じ
間
かん

0分
ふん

費
ひ
用
よう

0円
えん

SDGs
エス・ディー・ジーズ

の番号
ばんごう

で言
い
うと

今
いま

すぐできる！　おすすめの活動
かつどう



こ
ん
に
ち
は
！

み
な
み
で
す
。

私わ
た
しは

３
年
前

ね
ん
ま
え

の

中
学
校

ち
�
う
が
�
こ
う

の
授
業

じ
�
ぎ
�
う

で

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
ー
・
ジ
ー
ズ

を
初は

じ

め

て
知し

り
ま
し
た
。
世せ

界か
い

に
は
解
決

か
い
け
つ

し
な

く
て
は
な
ら
な
い
問
題

も
ん
だ
い

が
た
く
さ
ん
あ

る
と
思お

も

い
ま
し
た
が
、
そ
の
時と

き

は
行
動

こ
う
ど
う

に
は
移う

つ

せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

私わ
た
しが

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
ー
・
ジ
ー
ズ

に
関
係

か
ん
け
い

す
る
活
動

か
つ
ど
う

を

す
る
よ
う
に
な
�
た
の
は
、
１
年
前

ね
ん
ま
え

に

「
や
さ
し
い
せ
い
ふ
く
」
と
い
う
活
動

か
つ
ど
う

の
メ
ン
バ
ー
と
出で

会あ

い
、
学
生

が
く
せ
い

で
も
行こ

う

動ど
う

を
起お

こ
せ
る
と
感か

ん

じ
た
こ
と
が
き
�

か
け
で
す
。
一
人

ひ
と
り

で
行
動

こ
う
ど
う

を
始は

じ

め
る
の

は
な
か
な
か
難む

ず
かし

い
で
す
が
、
仲な

か

間ま

と

一
緒

い
�
し
�

に
取と

り
組く

む
う
ち
に
刺し

激げ
き

を
受う

け
、

様
々

さ
ま
ざ
ま

な
活
動

か
つ
ど
う

に
興き

�
う味み

を
持も

つ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 〜

私わ
た
しの

き
っ
か
け
〜

1．要
い
らなくなった服

ふく
を見

み
つけるか、

周
まわ

りの人
ひと

に要
い
らない服

ふく
がないか

聞
き
く

2．服
ふく

をもらったり、あげたりする
3．服

ふく
を長

なが
く、大切

たいせつ
に着

き
る（これが

大
だい

事
じ
！）

今
いま

すぐできる！　おすすめの活動
かつどう

「お下
さ
がりを着

き
よう！

あげよう！」

所要
しょよう

時
じ
間
かん

数分
すうふん

〜

費
ひ
用
よう

0円
えん

SDGs
エス・ディー・ジーズ

の番号
ばんごう

で言
い
うと

■兄弟
きょうだい

や友
とも

だちからお下
さ
がりをもらっ

たり、あげたりしたことはあります
か？　実

じつ
はお下

さ
がりを着

き
ることも

SDGｓ
エス・ディー・ジーズ

に繋
つな

がっています！　服
ふく

を
作
つく

るには、「材料
ざいりょう

→糸
いと

をつくる→生
き

地
じ
をつくる→染色

せんしょく
される→縫製

ほうせい
され

る」というような長
なが

い過
か
程
てい

を通
とお

る必
ひつ

要
よう

があり、作
つく

る過
か
程
てい

で多
おお

くのエネル
ギーが使

つか
われます。そのため、繊

せん
維
い

産業
さんぎょう

は世
せ
界
かい

で第
だい

２位
い
の環境

かんきょう
汚
お
染産業

せんさんぎょう

ともいわれています。
だから、一着一着

いっちゃくいっちゃく
を大切

たいせつ
に使

つか
うこと

が重要
じゅうよう

で、その手段
しゅだん

がお下
さ
がりで何

なん

度
ど
も同

おな
じ服

ふく
を着

き
ることです。お下

さ
が

りを探
さが

すために、まずは周
まわ

りの人
ひと

に
着
き
ていない服

ふく
がないか聞

き
いてみてく

ださい。また、自
じ
分
ぶん

の服
ふく

でサイズが
合
あ
わなくなったものは、捨

す
てるので

はなく着
き
てくれる人

ひと
に渡

わた
してみまし

ょう！


