
曹洞禅

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
。
今
回

こ
ん
か
い

は
「
夏
休

な
つ
や
す

み
特と

く

別べ
つ

企き

画か
く

」
と
し
て

「SD
G

s for School
エ
ス
・
デ
�
ー
・
ジ
ー
ズ
　
フ
�
ー
　
ス
ク
ー
ル

×

曹
洞
禅

そ
う
と
う
ぜ
ん

」
の
メ
ン
バ
ー
で

開
催

か
い
さ
い

し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
坐ざ

禅ぜ
ん

体
験
会

た
い
け
ん
か
い

の
様よ

う

子す

を
報
告

ほ
う
こ
く

し
ま
す
。

最
初

さ
い
し
�

に
、
「
今い

ま

の
気き

持も

ち
」
や
「
な
り
た
い
自じ

分ぶ
ん

の
目
標

も
く
ひ
�
う

」
な
ど
、
普ふ

段だ
ん

の

ミ
ー
テ
�
ン
グ
で
は
あ
ま

り
お
話は

な

し
し
な
い
テ
ー
マ
で
一
人

ひ
と
り

ず
つ

自じ

己こ

紹
介

し
�
う
か
い

を
し
た
後あ

と

、
坐ざ

禅ぜ
ん

が
大だ

い

事じ

に

し
て
い
る
世せ

界か
い

観か
ん

に
つ
い
て
お
話は

な
しを

し

ま
し
た
。
そ
し
て
坐ざ

禅ぜ
ん

体
験

た
い
け
ん

。
「
厳き

び

し

い
」
「
つ
ら
い
」
と
い
う
印
象

い
ん
し
�
う

を
持も

っ

て
い
る
人ひ

と

が
多お

お

か
っ
た
よ
う
で
し
た
が
、

「
ゆ
っ
く
り
、
の
び
の
び
と
や
っ
て
み

よ
う
」
と
い
う
言こ

と

葉ば

に
、
少す

こ

し
ほ
っ
と

し
た
よ
う
で
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
坐ざ

禅ぜ
ん

を
す
る
の
が
初は

じ

め
て
の
人ひ

と

が
ほ
と
ん
ど

で
、
緊
張

き
ん
ち
�
う

し
た
様よ

う

子す

で
し
た
が
、
ゆ
っ

く
り
と
身
体

か
ら
だ

を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
か

ら
始は

じ

め
、
最さ

い

後ご

は
気き

持も

ち
よ
さ
そ
う
に

坐す
わ

っ
て
い
た
の
が
印
象
的

い
ん
し
�
う
て
き

で
し
た
。

少す
こ

し
の
休
憩

き
�
う
け
い

の
後あ

と

、
「
禅ぜ

ん

の
教お

し

え
」

と
「
食し

�
く」

に
つ
い
て
「
五ご

観か
ん

の
偈げ

」
と

い
う
修
行
道
場

し
�
ぎ
�
う
ど
う
じ
�
うで

食
前

し
�
く
ぜ
ん

に
唱と

な

え
る
お
経き

�
う

を
題
材

だ
い
ざ
い

に
お
話は

な

し
し
て
、
80
分ぷ

ん

の
体
験

た
い
け
ん

会か
い

を
終
了

し
�
う
り
�
うし

ま
し
た
。

残の
こ

り
の
誌し

面め
ん

で
は
、
今
回

こ
ん
か
い

、
禅ぜ

ん

を
体た

い

験け
ん

し
た
メ
ン
バ
ー
の
感
想

か
ん
そ
う

を
紹
介

し
�
う
か
い

し
ま

す
。
禅ぜ

ん

の
教お

し

え
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
ー
・
ジ
ー
ズ

に
つ
い
て
、

と
て
も
新
鮮

し
ん
せ
ん

な
感
覚

か
ん
か
く

で
受う

け
止と

め
て
く

れ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思お

も

っ
て
い
ま
す
。

〇
の
の
は
（
中
学

ち
�
う
が
く

１
年ね

ん

）

今
回

こ
ん
か
い

生う

ま
れ
て
初は

じ

め

て
禅ぜ

ん

を
体
験

た
い
け
ん

し
て
み
て
、

思お
も

っ
た
よ
り
時じ

間か
ん

の
流な

が

れ
が
長な

が

く
感か

ん

じ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
静し

ず

か
に
過す

ご
し
て
落お

ち
着つ

い
た
気き

持も

ち
に
な
れ
た
し
、
こ
の
よ
う

な
時じ

間か
ん

を
取と

る
の
も
良よ

い
な
ぁ
と
思お

も

い

ま
し
た
。

そ
し
て
、
食し

�
くの

お
話は

な
しで

は
、
私わ

た
しが

日ひ

頃
口

ご
ろ
く
ち

に
し
て
い
る
白
米

は
く
ま
い

を
一ひ

と

つ
と
っ
て

み
て
も
、
そ
の
お
米こ

め

を
誰だ

れ

が
作つ

く

っ
て
く

れ
た
の
か
、
そ
の
お
米こ

め

を
誰だ

れ

が
運は

こ

ん
で

く
れ
て
、
誰だ

れ

が
炊た

い
て
く
れ
た
の
か
、

な
ど
を
考か

ん
がえ

る
と
、
改あ

ら
ため

て
あ
り
が
た

み
を
感か

ん

じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
白
米
一

は
く
ま
い
ひ
と

つ
に
も
多お

お

く
の
人ひ

と

が
関か

か

わ
っ
て
い
る
の

だ
な
と
思お

も

い
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

せ
い
か
つ

に
お

い
て
も
、
こ
の
こ
と
を
意い

識し
き

し
て
、
感か

ん

⑧



謝し
�

し
な
が
ら
大
切

た
い
せ
つ

に
し
て
い
き
た
い
と

思お
も

い
ま
し
た
。

〇
み
な
み
（
高
校

こ
う
こ
う

１
年ね

ん

）

貴き

重ち
�
うな

体
験

た
い
け
ん

と
興き

�
う味み

深ぶ
か

い
お
話は

な
し、

あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

禅ぜ
ん

の
体
験

た
い
け
ん

は
初は

じ

め
て

で
、
最
初

さ
い
し
�

の
方ほ

う

は
、
何な

に

も
考か

ん
がえ

な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
の
難む

ず
かし

さ
を
感か

ん

じ
ま
し

た
。
し
か
し
、
終お

わ
っ
て
み
る
と
い
つ

も
は
感か

ん

じ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
、
研と

ぎ

澄す

ま
さ
れ
た
感
覚

か
ん
か
く

を
感か

ん

じ
る
こ
と
が
で

き
、
頭あ

た
まが

す
っ
き
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
の
後あ

と

に
聞き

い
た
食し

�
く事じ

の
話は

な
しで

は
、

「
一い

っ

食し
�
くを

い
た
だ
い
た
分ぶ

ん

の
生い

き
方か

た

が

で
き
て
い
る
の
か
考か

ん
がえ

る
」
と
い
う
内な

い

容よ
う

が
印
象

い
ん
し
�
う

に
残の

こ

り
ま
し
た
。
食し

�
く事じ

は
食た

べ
ら
れ
る
動
植
物

ど
う
し
�
く
ぶ
つ

の
命い

の
ちの

犠ぎ

牲せ
い

だ
け
で

な
く
、
多お

お

く
の
人ひ

と

が
か
か
わ
り
、
様
々

さ
ま
ざ
ま

な
場ば

所し
�

を
通と

お

っ
て
手て

元も
と

に
届と

ど

く
と
い
う

こ
と
を
も
っ
と
意い

識し
き

し
、
そ
れ
ら
の
重お

も

み
を
励は

げ

み
に
し
て
生い

き
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
感か

ん

じ
ま
し
た
。

〇
リ
ョ
ウ
（
大
学

だ
い
が
く

１
年ね

ん

）

私わ
た
し自じ

身し
ん

、
禅ぜ

ん

の
体
験

た
い
け
ん

を
今い

ま

ま
で
に
し
た
こ
と

が
な
く
、
と
て
も
新
鮮

し
ん
せ
ん

な
体
験

た
い
け
ん

で
し
た
。

始は
じ

ま
る
前ま

え

ま
で
は
、
正
直

し
�
う
じ
き

に
い
う
と
、

私わ
た
しは

古ふ
る

き
良よ

き
日に

本ほ
ん

？
　
の
よ
う
な
も

の
（
禅ぜ

ん

や
茶さ

道ど
う

な
ど
）
の
作さ

法ほ
う

が
あ
ま

り
好す

き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど

う
し
て
も
所し

�

作さ

に
無む

駄だ

が
多お

お

い
と
感か

ん

じ

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
で
す
が
、
今
回

こ
ん
か
い

の
禅
体
験

ぜ
ん
た
い
け
ん

を
通つ

う

じ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
動う

ご

き

に
明
確

め
い
か
く

な
意い

味み

や
意い

思し

が
あ
り
、
そ
れ

が
い
か
に
重
要

じ
�
う
よ
う

か
を
痛
感

つ
う
か
ん

し
ま
し
た
。

最
終
的

さ
い
し
�
う
て
き

に
感
覚

か
ん
か
く

を
研と

ぎ
澄す

ま
し
た
、

気き

持も

ち
の
い
い
禅ぜ

ん

を
体
験

た
い
け
ん

す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今こ

ん

後ご

は
物
事

も
の
ご
と

の
意い

味み

に

よ
り
着
目

ち
�
く
も
く

し
て
、
生
活

せ
い
か
つ

し
て
い
こ
う
と

思お
も

い
ま
す
。
貴き

重ち
�
うな

時じ

間か
ん

を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〇
マ
コ
（
高
校

こ
う
こ
う

２
年ね

ん

）
何な

に

も
考か

ん
がえ

ず
、
自じ

分ぶ
ん

の
こ
と
だ
け
に
集
中

し
�
う
ち
�
うし

て
初は

じ

め
て
の
禅ぜ

ん

を
体
験

た
い
け
ん

。

「
ミ
ー
ン
ミ
ン
ミ
ン
ミ

ン
ミ
ー
ン
」
と
い
う
、
セ
ミ
の
鳴な

き
声ご

え

で
さ
え
遠と

お

く
な
る
よ
う
な
感
覚

か
ん
か
く

に
な
り

ま
し
た
。

体か
ら
だが

硬か
た

く
て
少
々
痛

し
�
う
し
�
う
い
たか

っ
た
で
す
が

ゆ
っ
く
り
深し

ん

呼こ

吸き
�
うを

す
る
こ
と
で
和や

わ

ら

ぎ
、
す
っ
と
力ち

か
らが

抜ぬ

け
る
よ
う
な
不ふ

思し



議ぎ

な
感
覚

か
ん
か
く

が
面
白

お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。
リ
ラ

ッ
ク
ス
効こ

う

果か

を
感か

ん

じ
、
目め

を
開あ

け
た
時と

き

に
は
頭あ

た
まが

ス
ッ
キ
リ
と
し
た
気き

持も

ち
に

も
な
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
で
き
ま
し
た
。

後
半

こ
う
は
ん

の
お
食し

�
く事じ

の
お
話は

な
しに

つ
い
て
は
、

普ふ

段だ
ん

何な
に

気げ

な
く
い
た
だ
い
て
い
る
ご
飯は

ん

で
も
当あ

た
り
前ま

え

の
よ
う
に
お
箸は

し

を
持も

っ

て
食た

べ
ら
れ
る
こ
と
は
実じ

つ

は
当あ

た
り
前ま

え

で
は
な
い
と
考か

ん
がえ

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

私わ
た
しの

い
る
食
卓

し
�
く
た
く

に
お
食し

�
く事じ

が
あ
る
、
そ

れ
以い

前ぜ
ん

に
何な

に

か
一ひ

と

つ
で
も
、
誰だ

れ

か
一
人

ひ
と
り

で
も
欠か

け
て
し
ま
え
ば
こ
う
し
て
食た

べ

る
こ
と
は
で
き
な
い
ん
だ
な
と
改あ

ら
ため

て

思お
も

い
ま
し
た
。
貴き

重ち
�
うな

お
時じ

間か
ん

を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
「
見け

ん

」
か
ら
「
観か

ん

」
へ
の
教お

し

え

禅
体
験

ぜ
ん
た
い
け
ん

×
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
ー
・
ジ
ー
ズ

を
体
験

た
い
け
ん

し
、
私わ

た
し

が
最も

っ
とも

考か
ん
がえ

さ
せ
ら
れ
た
の
は
、
「
見け

ん

」
か
ら
「
観か

ん

」
へ
の
考か

ん
がえ

方か
た

で
し
た
。
目め

で
見み

え
て
い
る
も
の
か
ら
、
関
係

か
ん
け
い

す
る

で
あ
ろ
う
世せ

界か
い

を
想
像

そ
う
ぞ
う

し
て
観み

る
と
い

う
教お

し

え
で
す
。
例た

と

え
ば
、
白し

ろ

い
紙か

み

が
用よ

う

意い

さ
れ
て
い
て
、
こ
れ
は
目め

で
見み

え
ま

す
。
観み

る
と
は
、
紙か

み

の
元も

と

に
な
っ
た
木き

は
ど
こ
で
育そ

だ

ち
、
誰だ

れ

が
切き

っ
て
、
ど
の

よ
う
に
加か

工こ
う

さ
れ
、
ど
の
よ
う
に
流
通

り
�
う
つ
う

さ
れ
た
の
か
、
紙か

み

の
向む

こ
う
側が

わ

を
想
像

そ
う
ぞ
う

し
て
観み

る
と
い
う
考か

ん
がえ

方か
た

で
す
。

こ
の
考か

ん
がえ

方か
た

は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
ー
・
ジ
ー
ズ

の
世せ

界か
い

共
通
目
標

き
�
う
つ
う
も
く
ひ
�
うに

向む

け
て
、
公
園

こ
う
え
ん

の
ゴ
ミ
拾ひ

ろ

い
な
ど
の
身み

近ぢ
か

な
活
動

か
つ
ど
う

が
、
地ち

域い
き

、
日に

本ほ
ん

、
そ
し
て
世せ

界か
い

の
変へ

ん

化か

に
つ
な
が
る

こ
と
と
通つ

う

じ
る
考か

ん
がえ

方か
た

だ
と
思お

も

い
ま
し

た
。
私わ

た
した

ち
が
生い

き
て
い
る
空
間

く
う
か
ん

は
、

決け
っ

し
て
世せ

界か
い

の
中
心

ち
�
う
し
ん

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
自じ

分ぶ
ん

の
生い

き
て
い
る
地ち

域い
き

で

ど
こ
か
で
未み

来ら
い

の
地ち

球き
�
うに

つ
な
が
る
活か

つ

動ど
う

が
で
き
れ
ば
、
少す

こ

し
だ
け
そ
の
地ち

域い
き

は
よ
く
な
り
ま
す
。
一
人

ひ
と
り

ひ
と
り
が
、

小ち
い

さ
な
活
動

か
つ
ど
う

を
続つ

づ

け
て
、
広ひ

ろ

げ
る
こ
と

で
、
地ち

域い
き

が
よ
く
な
り
、
日に

本ほ
ん

が
よ
く

な
り
、
結け

っ

果か

的て
き

に
は
世せ

界か
い

に
よ
く
な
る

と
い
う
考か

ん
がえ

方か
た

で
す
。

小ち
い

さ
な
行
動

こ
う
ど
う

の
連れ

ん

鎖さ

が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
�
ー
・
ジ
ー
ズ

と
い
う
世せ

界か
い

課か

題だ
い

の
解
決

か
い
け
つ

に
向む

か
う
と

い
う
勇ゆ

う

気き

に
も
つ
な
が
る
体
験

た
い
け
ん

と
な
り

ま
し
た
。

一
人

ひ
と
り

の
大お

お

き
な
一い

っ

歩ぽ

よ
り
、
多お

お

く
の

人ひ
と

の
小ち

い

さ
な
一い

っ

歩ぽ

に
よ
っ
て
、
世せ

界か
い

を

よ
り
良よ

い
未み

来ら
い

へ
と
変か

え
て
い
く
考か

ん
がえ

方か
た

で
す
。

協
力

き
�
う
り
�
く：

一
般
社
団
法
人

い
っ
ぱ
ん
し
�
だ
ん
ほ
う
じ
ん

シ
ン
ク
・
ジ
・
ア
ー
ス
／

新に

渡と

戸べ

文ぶ
ん

化か

高
等
学
校
教

こ
う
と
う
が
っ
こ
う
き
�
う

諭ゆ

山
藤

さ
ん
と
う

旅
聞

り
�
ぶ
ん

・
ご
意い

見け
ん

、
ご
感
想

か
ん
そ
う

は
こ
ち
ら
ま
で→

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjaUAQVmrI_7_9Jat_O7sAok2gjMItGPKzO-qZqXFaNtrtYA/viewform

