
曹洞禅

〇
み
な
み

（
高
校

こ
う
こ
う

１
年ね

ん

）

あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
私わ

た
しの

今こ

年と
し

の
目
標

も
く
ひ
�
う

は
、

去
年

き
�
ね
ん

よ
り
も
環
境

か
ん
き
�
う

負ふ

荷か

を

か
け
ず
に
生
活

せ
い
か
つ

す
る
こ
と

で
す
。
去
年

き
�
ね
ん

だ
け
で
も
、

森
林
減
少

し
ん
り
ん
げ
ん
し
�
う

や
海う

み

の
マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
�
ク
の
増ぞ

う

加か

が
頻
繁

ひ
ん
ぱ
ん

に
報ほ

う

じ
ら
れ
た
の

を
見み

て
、
２
０
３
０
年ね

ん

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ

達
成

た
っ
せ
い

の
た
め
に

行
動

こ
う
ど
う

を
変か

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
感か

ん

じ
て
い
ま
す
。

〇
マ
コ
（
高
校

こ
う
こ
う

２
年ね

ん

）

明あ

け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年

さ
く
ね
ん

は

『
て
ら
ス
ク
ー
ル
』
で
の
活
動

か
つ
ど
う

を
通と

お

し

て
、
自じ

分ぶ
ん

の
言こ

と

葉ば

で
誰だ

れ

か
に
伝つ

た

え
る
と

い
う
こ
と
を
私わ

た
し自じ

身し
ん

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が

ら
楽た

の

し
み
ま
し
た
。
沢
山

た
く
さ
ん

の
方か

た

に
読よ

ん

で
い
た
だ
け
て
い
る
と
聞き

い
て
毎
回

ま
い
か
い

と

て
も
嬉う

れ

し
か
っ
た
で
す
！

私わ
た
した

ち
に
し
か
で
き
な
い
ア
イ
デ
ア

を
出だ

し
て
、
今こ

年と
し

も
沢
山

た
く
さ
ん

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ

の

ア
ク
シ
ョ
ン
を
起お

こ
し
た
い
で
す
！

〇
の
の
は
（
中
学

ち
�
う
が
く

１
年ね

ん

）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
私わ

た
しは

最さ
い

近き
ん

、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ

達
成

た
っ
せ
い

に
向む

け
て
少す

こ

し
ず

つ
地じ

元も
と

が
変か

わ
っ
て
き
て
い
る
と
感か

ん

じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
例た

と

え
ば
、
水す

い

筒と
う

を
持も

ち
歩あ

る

い
て
入は

い

れ
ば
、
無む

料り
�
うで

水み
ず

を
入い

れ
る
こ
と
の
で
き
る
お
店み

せ

が
増ふ

え

て
い
た
り
、
お
買か

い
物も

の

を
し
て
も
、
レ

ジ
袋ぶ

く
ろを

無む

料り
�
うで

配く
ば

る
お
店み

せ

が
ほ
と
ん
ど

な
く
な
っ
て
い
た
り
、
お
菓か

子し

の
パ
�

ケ
ー
ジ
に
Ｆ
Ｓ
Ｃ

エ
フ
エ
ス
シ
ー

マ
ー
ク
を
見み

つ
け
た

り
、
身み

近ぢ
か

な
食
品

し
�
く
ひ
ん

に
も
Ｒ
Ｓ
Ｐ
Ｏ

ア
ー
ル
エ
ス
ピ
ー
オ
ー

マ
ー

ク
の
入は

い

っ
た
商
品

し
�
う
ひ
ん

を
見み

か
け
る
な
ど
で

す
。
み
な
さ
ん
の
地じ

元も
と

で
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ

達
成

た
っ
せ
い

に
向む

け
た
「
変へ

ん

化か

」
が
あ
る
と
思お

も

い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ

の
メ
ガ
ネ
で
、
地じ

元も
と

を
歩あ

る

い
て
、
変へ

ん

化か

に
気き

づ
け
る
と
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
よ
ね
。
今こ

年と
し

も
よ
ろ
し

く
お
願ね

が

い
し
ま
す
。

〇
リ
ョ
ウ
（
大
学

だ
い
が
く

１
年ね

ん

）

明あ

け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！
　
２
０

２
１
年ね

ん

で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ

を
た
く
さ
ん
の

人ひ
と

に
知し

っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
毎
日

ま
い
に
ち

そ
れ
に
関か

ん

す
る
特
番

と
く
ば
ん

が
組く

ま

れ
る
ほ
ど
に
で
す
。
で
は
２
０
２
２
年ね

ん

⑩



は
ど
ん
な
年と

し

に
す
べ
き
で
し
�
う
？

僕ぼ
く

は
み
ん
な
が
行
動

こ
う
ど
う

に
移う

つ

せ
る
年と

し

に
で

き
れ
ば
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
協
力

き
�
う
り
�
くが

あ
れ
ば
不ふ

可か

能の
う

で
は
あ
り
ま

せ
ん
！

ぜ
ひ
一
緒

い
っ
し
�

に
頑が

ん

張ば

り
ま
し
�
う
♫

●
特
集

と
く
し
�
う

イ
ギ
リ
ス
の
グ
ラ
ス
ゴ
ー
で
開
催

か
い
さ
い

さ

れ
た
Ｃ
Ｏ
Ｐ

コ
�
プ

26
に
日に

本ほ
ん

か
ら
現げ

ん

地ち

に
行い

き
、
気き

候こ
う

変
動

へ
ん
ど
う

の
解
決

か
い
け
つ

に
向む

け
て
行
動

こ
う
ど
う

を
し
て
い
た
高
校
生

こ
う
こ
う
せ
い

が
い
た
の
を
ご
存ぞ

ん

知じ

で
す
か
？
　
そ
の

中な
か

の
１
人

ひ
と
り

、
高
校

こ
う
こ
う

１

年
生

ね
ん
せ
い

の
福
代

ふ
く
し
ろ

美み

乃の

里り

さ
ん
は
私わ

た
しの

教お
し

え
子ご

で
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ

コ
�
プ

か
ら
帰き

国こ
く

し
た
福
代

ふ
く
し
ろ

さ

ん
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
お
話は

な
しを

聞き

か
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

Ｑ：

グ
ラ
ス
ゴ
ー
に
行い

く
こ
と
を
決け

つ

意い

し
た
の
は
ど
う
し
て
で
す
か
？

福
代

ふ
く
し
ろ：

気き

候こ
う

変
動

へ
ん
ど
う

に
対た

い

し
て
の
危き

機き

感か
ん

が
強つ

よ

く
な
っ
て
い
っ
た
か
ら
で
す
。
こ

の
ま
ま
だ
と
私わ

た
した

ち
の
未み

来ら
い

が
め
ち
�

く
ち
�
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な

い
、
ど
ん
ど
ん
災
害

さ
い
が
い

も
増ふ

え
た
り
、
食た

べ
物も

の

も
手て

に
入は

い

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う

し
、
生い

き
物も

の

も
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、

そ
し
て
解
決

か
い
け
つ

ま
で
に
時じ

間か
ん

が
な
い
ん
だ

と
思お

も

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時と

き

に
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ

コ
�
プ

26
が
開ひ

ら

か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ

コ
�
プ

の
会
場
周
辺

か
い
じ
�
う
し
�
う
へ
んに

は
た
く

さ
ん
の
国く

に

か
ら
若
者

わ
か
も
の

を
中
心

ち
�
う
し
ん

と
し
た
ア

ク
テ
ィ
ビ
ス
ト
た
ち
が
集あ

つ

ま
る
と
聞き

い

て
、
と
て
も
行い

き
た
い
と
思お

も

う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
私わ

た
しが

普ふ

通つ
う

の
高
校
生

こ
う
こ
う
せ
い

と

し
て
Ｃ
Ｏ
Ｐ

コ
�
プ

に
行い

っ
て
、
そ
の
こ
と
を

日に

本ほ
ん

の
同
級
生

ど
う
き
�
う
せ
い

に
伝つ

た

え
る
こ
と
で
、
日に

本ほ
ん

の
同ど

う

世せ

代だ
い

の
間あ

い
だで

も
も
っ
と
気き

候こ
う

変へ
ん

動ど
う

の
問
題

も
ん
だ
い

を
身み

近ぢ
か

な
も
の
に
し
て
い
き

た
い
と
い
う
思お

も

い
も
あ
り
ま
し
た
。

Ｑ：

行い

っ
て
み
て
、
実
際

じ
っ
さ
い

に
ど
う
で
し

た
か
？

福
代

ふ
く
し
ろ：

盛も

り
上あ

が
り
と
人ひ

と

の
熱
量

ね
つ
り
�
う

が
す

さ
ま
じ
か
っ
た
で
す
。
町
中

ま
ち
じ
�
う

Ｃ
Ｏ
Ｐ

コ
�
プ

一い
っ

色し
�
くで

、
い
た
る
と
こ
ろ
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ

コ
�
プ

開
催

か
い
さ
い

の
旗は

た

や
、
ポ
ス
タ
ー
が
掲か

か

げ
ら
れ
て
、

電
車

で
ん
し
�

や
町
中

ま
ち
な
か

の
広
告

こ
う
こ
く

も
ほ
と
ん
ど
が
環か

ん

境
配
慮

き
�
う
は
い
り
�

や
人
権

じ
ん
け
ん

に
関か

ん

す
る
も
の
で
し
た
。

会
場
外

か
い
じ
�
う
が
い

で
行お

こ
なわ

れ
る
ス
ピ
ー
チ
で
は

「
み
ん
な
私わ

た
した

ち
の
声こ

え

を
聴き

い
て
!!
」

っ
て
心こ

こ
ろの

底そ
こ

か
ら
の
叫さ

け

び
を
訴う

っ
たえ

て
い

て
、
た
だ
た
だ
圧
倒

あ
っ
と
う

さ
れ
ま
し
た
が
、

こ
れ
だ
け
仲な

か

間ま

が
い
る
ん
だ
っ
て
思お

も

え

た
し
、
希き

望ぼ
う

を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ

と
同ど

う

時じ

に
、
日に

本ほ
ん

で
も
も
っ
と
同ど

う

世せ

代だ
い



の
声こ

え

が
増ふ

え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
も
感か

ん

じ
ま
し
た
。

Ｑ：

グ
ラ
ス
ゴ
ー
に
行い

く
前ま

え

と
後あ

と

で
、

変へ
ん

化か

し
た
こ
と
は
何な

ん

で
す
か
？

福
代

ふ
く
し
ろ：

考か
ん
がえ

方か
た

で
変か

わ
っ
た
こ
と
が
大お

お

き
く
２ふ

た

つ
あ
り
ま
す
。

１ひ
と

つ
は
、
自じ

分ぶ
ん

の
気き

候こ
う

変
動

へ
ん
ど
う

と
い
う

問
題

も
ん
だ
い

に
対た

い

す
る
と
ら
え
方か

た

で
す
。
行い

く

前ま
え

は
、
こ
れ
は
私わ

た
しの

将
来

し
�
う
ら
い

、
私わ

た
した

ち
の

子こ

ど
も
た
ち
の
将
来

し
�
う
ら
い

の
問
題

も
ん
だ
い

で
、
そ
し

て
破は

壊か
い

し
て
い
る
の
は
今い

ま

の
大
人

お
と
な

た
ち
、

政せ
い

府ふ

の
人ひ

と

た
ち
、
社
会

し
�
か
い

の
構
造

こ
う
ぞ
う

で
あ
る

と
い
う
と
ら
え
方か

た

を
し
て
い
ま
し
た
。

で
す
が
、
現げ

ん

地ち

で
す
で
に
と
て
つ
も
な

い
被ひ

害が
い

を
受う

け
て
い
る
人ひ

と

た
ち
に
会あ

っ

た
こ
と
で
、
私わ

た
した

ち
先
進
国

せ
ん
し
ん
こ
く

が
今い

ま

ま
で

も
た
く
さ
ん
の
温お

ん

室し
つ

効こ
う

果か

ガ
ス
を
排
出

は
い
し
�
つ

し
て
き
て
、
あ
ま
り
排
出

は
い
し
�
つ

し
て
い
な
い

途と

上
国

じ
�
う
こ
く

の
人
々

ひ
と
び
と

が
被ひ

害が
い

を
受う

け
て
い
る

こ
と
に
つ
い
て
、
考か

ん
がえ

る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

２ふ
た

つ
目め

は
、
気き

候こ
う

変
動

へ
ん
ど
う

に
関か

ん

す
る
運う

ん

動ど
う

の
あ
り
方か

た

に
つ
い
て
で
す
。
力
強

ち
か
ら
づ
よ

い

ス
ピ
ー
チ
は
本
当

ほ
ん
と
う

に
心こ

こ
ろを

動う
ご

か
す
も
の

で
、
日に

本ほ
ん

に
は
情
熱

じ
�
う
ね
つ

も
必
要

ひ
つ
よ
う

で
す
が
、

そ
れ
と
同ど

う

時じ

に
対
立

た
い
り
つ

を
生う

む
こ
と
も
あ

る
と
思お

も

い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
日に

本ほ
ん

で

は
よ
り
情
熱

じ
�
う
ね
つ

を
も
っ
た
ア
ク
シ
ョ
ン
で

か
つ
、
み
ん
な
が
参さ

ん

加か

し
や
す
い
ア
ク

シ
ョ
ン
を
模も

索さ
く

し
て
い
き
た
い
な
と
思お

も

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
　

Ｑ：

２
０
２
２
年ね

ん

が
始は

じ

ま
り
ま
す
。
ど

ん
な
未み

来ら
い

を
つ
く
り
た
い
で
す
か
？

福
代

ふ
く
し
ろ：

み
ん
な
で
地ち

球き
�
うと

そ
こ
に
住す

む

生い

き
物も

の

の
こ
と
を
考か

ん
がえ

て
暮く

ら
せ
る
世せ

界か
い

を
つ
く
り
た
い
で
す
。
そ
れ
を
目め

指ざ

し
て
今い

ま

取と

り
組く

む
べ
き
緊
急

き
ん
き
�
う

の
課か

題だ
い

に

向む

き
合あ

い
な
が
ら
進す

す

ん
で
い
き
た
い
で

す
。同ど

う

時じ

に
、
人ひ

と

と
の
つ
な
が
り
や
心こ

こ
ろの

豊ゆ
た

か
さ
を
得え

て
い
き
た
い
で
す
。
自じ

分ぶ
ん

が
生う

ま
れ
た
と
き
よ
り
も
い
い
世せ

界か
い

に

し
た
い
な
と
思お

も

い
ま
す
。

山
藤

さ
ん
と
う：

現げ
ん

地ち

に
行い

っ
た
か
ら
こ
そ
、
感か

ん

じ
た
こ
と
、
見み

え
て
き
た
世せ

界か
い

が
あ
り
、

新あ
た
らし

い
ア
ク
シ
ョ
ン
を
創
造

そ
う
ぞ
う

し
て
帰き

国こ
く

し
た
こ
と
が
伝つ

た

わ

り
ま
し
た
。
読
者

ど
く
し
�

の
み
な
さ
ん
も
、

迷ま
よ

っ
て
い
る
な
ら

行
動

こ
う
ど
う

し
て
み
る
。

そ
ん
な
行
動

こ
う
ど
う

の
１

年ね
ん

に
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
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