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【 日 帰 り 参 禅  詳 細 】  

 

8 月 2 9 日 ( 土 )  

8 : 3 0  受 付 開 始  
9 : 0 0  坐 禅 ・ 法 話  

    昼 食 等  

1 2 : 3 0  閉 講 式  
 

《持ち物》 

保 険 証 , 常 備 薬 ,  

ハ ン ド タ オ ル  な ど  

日常必要と思われる物をご用意ください。  

 

《参加費》  おひとり ２,０００ 円 

 
《 募 集 人数》    ６ ０ 名  

 

 

【 １ 泊 参 禅  詳 細 】  

 

《 1 日 目 》 8 月 2 8 日 ( 金 )  

1 8 : 3 0   受 付 開 始  
 1 9 : 0 0  開 講 式  

            坐 禅 等  
 2 2 : 0 0  就 寝  

《 2 日 目 》 8 月 2 9 日 ( 土 )  

 5 : 0 0  起 床  
 5 : 3 0  朝 課 ・ 坐 禅  

 行鉢（朝食）等 

  9 : 0 0  坐 禅 ・ 法 話  

            昼 食 等  
 1 2 : 3 0  閉 講 式  

 
※ 一 泊 参 加 を ご 希 望 の 方 は  
ご 夕 食 、 ご 入 浴 を 各 自 で お 済 ま せ
の 上 、 ご 参 加 い た だ き ま す よ う 、  

よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。  

 

《持ち物》 保 険 証 , 常 備 薬 , 寝 巻 ，  

着 替 え ， 洗 面 用 具  な ど  
日常必要 と思われる物 をご用意 ください。 
 

《参加費》  おひとり １２,０００ 円 
※中学生以下は保護者同伴にてご参加下さい 

 
《 募 集 人数》     ２ ０ 名  
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